
71, rue Beaupré 
Cacouna (Québec)  G0L 1G0 
 :418 862-4266 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Chers parents, 
Le soleil est encore avec nous ! Nous aimerions vous rappelez quelques 
habitudes importantes à faire avec vos enfants : 

1. Appliquer de la crème solaire; 

2. Mettre une casquette ou un chapeau (à l’extérieur); 

3. Apporter une gourde. 

 30 août              jour 1 

 

Rentrée scolaire 

pour le primaire  

2 

Fête du travail 

CONGÉ 

Service de garde  

FERMÉ 

3                       jour 2 

 

 

4                        jour 3 
18h30 

Assemblée générale 

de parents ESRDL 

5                         jour 4 

 

 

6                         jour 5 

 

Olympiades 
(Beau temps seulement) 

9                       jour 6 

 
 

10                       jour 7 

 
 

11                       jour 8 
 

12                    jour 9 13                    jour 10 

 

 

16                      jour 1 
 

RÉUNION DE PARENTS 

       18 h 30 

      1re-2e 

19 h 

1ere année 

17                      jour 2 
 

RÉUNION DE PARENTS 
        18 h 45 

            6e année 

    19 h  

            5e année 

18                     jour 3 
 

RÉUNION DE PARENTS 

          18 h 45  

                 3e-4e année 

19                      jour 4 

 

 

20                     jour 5 

 

23                       jour 6 

 

Assemblée générale 

19h 

Cacouna 

24                      jour 7 25                      jour 8 26                     jour 9 27    jour 10 

30                     jour 1 ABSENCE 

Merci de communiquer avec l’école lorsque votre enfant est absent ou en retard, soit via 

le Portailparent Mozaïk, soit en téléphonant à l’école au 418-862-4266.  Vous pouvez 

également, en tout temps, laisser votre message sur le répondeur. Aucun courriel s.v.p. 

C’est parti pour 

180 jours de 

plaisir 

d’apprendre! 

2024-2025 



 

 

 

 

 

Chers parents, 

Une nouvelle année scolaire est entamée, 

laissant une place de choix à vos enfants comme 

principaux acteurs. 

Notre équipe est désormais en place pour 

dispenser un enseignement de qualité à notre 

précieuse clientèle. 

En mon nom ainsi qu'au nom de mes équipes, 

c'est avec une grande fierté que nous 

accueillons 153 élèves à Cacouna et 124 à St-

Arsène pour l'année à venir. 

Je saisis cette opportunité pour vous convier 

chaleureusement à notre assemblée générale 

qui se tiendra le 23 septembre à l'école de 

Cacouna. 

D'ici là, je tiens à vous dire que votre 

collaboration est essentielle. Merci pour votre 

confiance et au plaisir de vous rencontrer.  

Caroline Lévesque, directrice 

Personnel de l’école 
 

 
 Préscolaire 4 ans         Claudine Brillant 

Préscolaire 5 ans  Marilyne Dubé 

1re année        Sabrina Thériault 

1re année Stéphanie Allard 

2e année Mathilde Ouellet 

2e année Stéphanie Allard 

3e année Anny Gasseau 

4e année Isabelle Michaud 

5e année Émilie Dickner-Duplin 

6e année Nadine Thériault 

Complément de tâches Karyan Gagnon 

Anglais        Carole Anne Anctil 

       Dany  Keays 

Cirque et éducation physique       Alain Bellavance 

        Cathy Dubé 

Orthopédagogue Susie Malenfant 

T.E.S. Valérie Larivière 

T.E.S. Nancy Grenier 

T.E.S. Sylvie Bisaillon 

Conseillère en rééducation Claudie Castonguay 

Véronique D’Amours 

Secrétaire d’école Daisy Boucher-Lafrance 

Direction Caroline Lévesque 

Service de garde Sylvie Bouchard 

Wendy Labrie 

Meredith Hallé 

Lyne St-Pierre 

Joanie Gamache 

Mireille Lessard 

Audrey Pelletier 

Conciergerie       Carol Lebel 

Infirmier Mathieu Rodrigue/Marilyne 

Tardif 

Hygiéniste dentaire Danielle Pelletier 



 

 

  



L’ENTRÉE SCOLAIRE : LES CONDITIONS GAGNANTES POUR LA RÉUSSITE DE VOTRE ENFANT 

 

Bonne rentrée scolaire 2024-2025 à vous tous chers parents et élèves!     

Nous serons les nouvelles professionnelles aux écoles Vents-et-Marées (Mme Claudie et Mme Véronique) et Desbiens (Mme Claudie) cette année en 

remplacement de Mme Frédérique Grenier-Tardif qui profite d’un congé de maternité.  Nous sommes très heureuses de collaborer avec vous dans 

l’accompagnement de vos enfants. 

 

Après un temps d’arrêt bien mérité en famille pour la période estivale, c’est le retour à l’école qui arrive.  Que ce soit la transition vers le scolaire avec 

l’entrée à la maternelle ou la poursuite de la scolarité de votre enfant, il demeure que le début des classes amène son lot de stress!  Le début des 

leçons pour l’un, le changement d’école pour l’autre, un nouvel enseignant, un ami qui n’est pas dans notre classe, etc…  

 

Les enfants ne vivent pas tous les situations de la même façon, mais pour certains, tant la fin des classes que le début de chaque année, est une 

étape difficile qui demande de l’adaptation.   

 

Ainsi, pour aider votre enfant à mieux réussir à l’école, il est important de démontrer de l’intérêt face à ce qu’il fait (l’intérêt des parents 

est l’une des meilleures garanties de réussite).  Votre présence, votre implication et votre collaboration avec l’enseignant est primordiale.  

Assistez aux réunions et restez en contact avec l’école. 

 

 

Parlez avec votre enfant de l’école, de ses activités, de ses amis, de ses problèmes, restez à l’écoute.  Félicitez-le pour ses travaux 

et affichez ceux dignes de mention.  

 

De plus, l’établissement d’une routine à la maison est un élément essentiel à la réussite de votre enfant.  Ce dernier a besoin d’heures 

de sommeil suffisantes ainsi que de repas équilibrés pour maintenir son attention à l’école et fournir les efforts nécessaires.  Trouvez 

avec lui le meilleur moment pour qu’il fasse ses travaux scolaires et n’oubliez pas de maintenir un équilibre entre les leçons, les activités 

physiques et la télévision car votre enfant a aussi besoin de moments de détente.   

 

Lors de la période des leçons, soutenez votre enfant dans ses demandes d’aide et respectez son rythme.  Ayez des exigences positives, claires et 

précises envers lui.  Soyez disponible (ne faites pas ses choses à sa place, trop d’aide est aussi nuisible que peu).  Laissez-lui le droit à l’erreur (erreur ne 

signifie pas laisser-aller, il doit remettre des travaux propres et bien faits et terminer ce qu’il a commencé).  Soyez fermes mais flexibles (ne cédez pas 

à la manipulation mais si l’enfant est trop fatigué n’insistez pas, il n’apprendra rien). 

 

En mettant toutes les conditions gagnantes autour de votre enfant, vous favorisez ainsi sa réussite scolaire et stimulez son goût d’apprendre.  

Cependant, malgré cela, il arrive que certains enfants éprouvent de grandes difficultés dans leurs apprentissages.  Certaines de ces difficultés peuvent 

être reliées à une condition physique (ex. : mauvaise vision ou à une difficulté d’audition).  Également, des problèmes d’attention ou de 

compréhension peuvent aussi altérer l’évolution de votre enfant au plan de ses apprentissages scolaires.  Si tel est le cas, n’hésitez pas à faire part de 

vos inquiétudes à l’enseignant de votre enfant, il pourra ainsi vous guider dans vos interrogations. 

 

Vous pouvez nous joindre à l’école si vous avez des questions concernant l’adaptation de votre enfant sur le plan affectif, social et/ou 

comportemental. Nous tenterons également de vous alimenter par des capsules d’informations traitant de différents sujets par le biais du calendrier 

scolaire de l’école. 

Au plaisir de collaborer avec vous ! 

Véronique D’Amours et Claudie Castonguay, conseillères en rééducation 



 

 Bonjour chères familles, 

 

Il me fait plaisir d’entreprendre ma 2e année avec vous en tant qu’infirmière scolaire! 

 

Ma priorité est la santé de vos jeunes. Si votre enfant présente des particularités de santé nécessitant des soins à l’école, 

nous collaborerons avec vous. Tous les soins seront évalués avec vous, donc ne soyez pas surpris si je vous appelle pour 

en discuter. Il importe de ne pas oublier que vous êtes les premiers intervenants en tant que parents si votre enfant 

nécessite des soins ou de la médication à l’école. 

 

Pour la médication, un petit rappel de sécurité. Les enfants ne doivent pas avoir de médication dans leur boîte à lunch 

ou leur sac à dos. Discutez-en avec la secrétaire, l’enseignant (e) ou la responsable du service de garde, afin de planifier 

la prise de médication à l’école. 

 

Pour les collations, privilégiez les fruits, les légumes et les produits laitiers. Pour la sécurité des enfants allergiques, il est 

important que les enfants ne partagent pas d’aliments entre eux. 

 

Poux! Poux! Poux! Encore?! Il faut surveiller la tête de vos enfants tout au long de l’année. Ces petits parasites ne 

demeurent pas seulement une préoccupation au début de l’année scolaire, mais pour toute l’année calendrier. 

 

Faites-le rappel à vos enfants sur les précautions de base! Ceci vous évitera probablement bien des préoccupations. Le 

lavage des mains est notre principal allié pour combattre la transmission des maladies. Encouragez vos jeunes à tousser 

et éternuer dans leur coude! 

 

Durant l’année, divers ateliers de promotion et prévention des saines habitudes de vie seront présentés aux élèves. 

Restez à l’affut des lettres remises à vos enfants et ne vous gênez surtout pas pour faire un retour sur les sujets abordés. 

Votre soutien est primordial pour appliquer les bonnes pratiques proposées. 

 

Pour tout questionnement, vous pouvez me rejoindre par courriel ou au CLSC de Rivière-du-Loup au 418-867-2642, poste 

67280. 

Bonne rentrée scolaire! 

 

Marilyne Tardif, infirmière clinicienne en santé scolaire 

marilyne.tardif.cisssbsl@ssss.gouv.qc.ca 


