
Menu service de garde 
ANNÉE 2023-2024 

 
                                                                           

 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SEMAINE-1 
4  SEPT. 
2  OCT. 
30 OCT. 
27 NOV. 
8 JANV. 
5 FÉV. 

11 MARS 
8 AVRIL 
6 MAI 
3 JUIN 

Soupe 
 

Burger de poulet 
Patates grecques 
Salade de Chou 

 
 

Barre de céréales 
Lait 

Soupe 
 

Nouilles chinoises 
Crudités 

 
 

 
Rice Krispies 

Lait 

Jus de légumes 
 

Tournedos de 
poulet et riz 
Légumes 

 
 

Pouding chômeur 
Lait 

Soupe 
 

Ragoût de 
boulettes 

Patates et légumes 
 
 

Galette caramel 
Lait 

Crème 
 

Lasagne 
Salade 

 
 
 

Yogourt 
Jus 

SEMAINE-2 
11 SEPT. 
9 OCT. 
6 NOV. 
4 DÉC. 

15 JANV. 
12 FÉV. 

18 MARS 
15 AVRIL 
13 MAI 
10 JUIN 

Soupe 
 

Pâté au poulet 
Salade 

 
 

Gâteau givré 
Lait 

Bouillon de poulet 
 

Fusilli à la viande 
Crudités 

 
 

Yogourt 
Jus 

Soupe 
 

Filet de sole et riz 
Légumes 

 
 

Chou à la crème 
Lait 

Crème 
 

Pizza 
Salade 

 
 

Gâteau 
Lait 

Jus légumes 
 

Pâté chinois 
Salade de Chou 

 
 

Fruits frais 
Lait 

SEMAINE-3 
18 SEPT. 
16 OCT. 
13 NOV. 
11 DÉC. 
22 JANV. 
19 FÉV. 

25 MARS 
22 AVRIL 
20 MAI 
17 JUIN 

Soupe 
 

Pennes italiennes 
Crudités 

 
 
 

Gâteau Boston 
Lait 

Crème 
 

Hamburger 
Patates grecques 
Salade de chou 

 
 

Galette mélasse 
Lait 

Jus légumes 
 

Spaghetti/Pizza 
Salade 

 
 
 

Carré framboises 
Lait 

Soupe 
 

Steak porc BBQ 
Patates et légumes 

 
 
 

Yogourt 
Jus 

Soupe 
 

Sous-marin 
Salade 

 
 

Gâteau aux 
carottes 

Lait 

SEMAINE-4 
25 SEPT. 
23 OCT. 
20 NOV. 
18 DÉC. 
29 JANV. 
26 FÉV. 

1ER AVRIL 
29 AVRIL 
27 MAI 

Crème 
 

Macaroni fromage 
Crudités 

 
 

Salade de fruits 
Lait 

Soupe 
 

Hot-chicken 
Salade de Chou 

 
 

Muffin 
Lait 

Soupe 
 

Jambon, patates 
Légumes 

 
 

Yogourt 
Jus 

Bouillon de poulet 
 

Pâté saumon 
Salade 

 
 

Carré Jello 
Lait 

Jus Légumes 
 

Spaghetti 
 
 
 

Galette au gruau  
Lait 

 


