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Préscolaire 4 ans Claudine Brillant
Chers parents, Préscolaire 5 ans Andréanne Boucher
Une nouvelle année scolaire est maintenant commencée et _

. . e A i
vos enfants en sont les principaux acteurs. Vous avez 2¢ annee Johanne Pellefier

sGrement remarqué que nous avons réalisé plusieurs travaux = AU M”n
. , . 4e annee Isabelle Michaud
afin d'améliorer le confort et de rendre chacune de mes | Emile Dickner-Duplin |
écoles encore plus fonctionnelle et plus saine dans le but de ~ Nadine Thériault |
favoriser les apprentissages. Complément de taches Véronique Gagnon
AU nom de mes équipes et de moi-méme, nous nommes fiers A"gqus ) Jessica For.her
, . s \ . . . Anglais 1 - 2¢ année Jason English
d’'accuelllir 163 éleves a Cacouna et 139 éleves a Saint- Cirque ef &éducation physique 1 &
Arséne pour la prochaine année 6¢ anné Alain Bellavance
. années
, N Education physique préscolaire 4-5 L
Vous recevrez egalement dans les prochains jours les ans physiqbe p Eric Poirier
modalités de fonctionnement pour les rencontres de parents Orthopédagogue Susie Malenfant
et I’Assemblée générale. T.E.S. Audrey Bernier
s . . . P.E.H. Valérie Lariviere
D'ici Ia, MERCI pour votre confiance et je vous souhaite une Psychoéducatrice Frédérique Grenier-Tardif
belle année scolaire avec nous. Secrétaire d’école Caroline Ouellet
(Daisy Boucher-Lafrance)
Service de garde Sylvie Bouchard
Yves Ouvellet, directeur Audrey Pelletier
Judith Cayouette
Andrée-Anne Michaud
Prisca Vigne
Conciergerie Alain Michaud
Infirmier Mathieu Rodrigue
Hygiéniste dentaire Danielle Pelletier




L' ASSEMBLEE GENERALE

Cette année I'Assemblée générale aura lieu a I'école de

Menu service de garde

BIEN S'ALIMENTER CEST FAIRE LE PLEIN D'ENERGIE
ANNEE 2022 -2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Saint-Arsene le 26 septembre a 19h. Lors de cette soirée, Sarae Géme Soupe Soupe Sope TiTogunes
4 hY L4 H H 1 A H 03 Oct. Tournedos de poulet | Fusilis ala viande Pain de viande Paté au saumon aghetti italien
nous procederons a |'election de conseil d'etablissement 07 Nov Rt Crudtés Fouate s Sace eece
2022-2023. Le réle principal de celui-ci est de voir au b oy | -
- - 30 Janv
° e ro e prl nCI pO e ce Ul CI es e VOIr GU On 13 Mars Salade de fruits Galette gruau Yogourt Carré Jello Muffin aux fruits
. 4 . 17 Avril Lait Lait Jus Lait Lait
fonctionnement de nos 2 établissements. 22 Mo
Semalne-2 Soupe Soupe Juslégumes Creme Bouilon poulet
33 %(:? Jambon Coaquilles italiennes Pété chinois Filet de sde Lasagne
14 Nov. Pomme de terre Crudités Salade Riz Salade
19 Déc: Légumes Légumes
2 2%6 ,::rvs Barre de céréales Galette mélasse Yogourt Géteau Boston Pouding
24 Avil Lait Lait Jus Lait Lait
29 Mai
Semaine-3 Soupe Créme Jus|égumes Soupe Soupe
12 Sept
17 Oct. Rago(t de boulettes Burger de poulet Spaghetti Steak haché Macaroni fromage
E R V I E D E A R D E 21 Nov. Pomme de terre Patates grecques Pizza Pomme de terre Crudites
09 Janv. Macédoine Salade de choux Mais
13 Féwr.
” 27 Mars Fruits Muffin pépites Yogourt Rice Krispies Gateau givre
L b i. d I 01 Mai. Lait Lait Jus Lait Lait
es acropdres ae 1a maree 06 dun
Semaine-4 Jus légumes Bouillon poulet Bouilon poulet Soupe Créme
19 Sept,
24 Oct. Pennes au pouet Hamburger Filet de poisson Pizza Tourtiére
28 Nov. Crudités Patates grecques Couscous Selade Salade pais chiches
H d y ” 16 Jan Salade de choux Legumes
N 20 Fev
eures ouveriure . 03 Avril. Chou ala créme Biscuits aux fruits Carré dattes Gateau Yogourt
08 Mai Lait Lait Lait Lait Jus
Y 12 Juin
7 h OO a 8 h ] O Semaine-5 Jus légumes Creme Soupe Soupe Soupe
26 Sept,
R 310ct Nouilles chinoises Pain mexicain Pate poulet Steak de porc B.B.Q. Sous-marin
11 h 30 a 1 2h 5 5 05 Déc Crudités Salade choux Salade Pomme terre Salade Couscous
23 Janv Legumes
27 Fév
N 10 Avril Géteau carottes Croustade pommes Yogourt Galette caramel Fruits
15h15a18h 15 Mai Lait Lait Jus Lait Lait
19 Juin

Vous avez jusqu'a 8h30 le matin méme pour nous aviser que votre enfant prendra un repas chaud. Vous pouvez laisser le message sur notre boite
vocale. Merci de votre collaboration habituelle.

Votre SUPER équipe du service de garde! @

Mme Sylvie Bouchard
(418) 862-5616 poste 5106

Service de traiteur

Disponible chaque jour au coUt de 4,95 $




Mot de votre infirmier scolaire

Bonjour cheres familles,
I me fait plaisir d'étre & nouveau parmi vous comme infirmier scolaire!

Ma priorité est la santé de vos jeunes. S'il présente des particularités de santé nécessitant des soins a I'école, nous collaborerons
ensemble. Tous les soins seront évalués avec vous, donc ne soyez pas surpris que je vous appelle pour en discuter. Il importe de
ne pas oublier que vous étes les premiers intervenants en tant que parents si votre enfant nécessite des soins ou de la médication
al'école.

Pour la médication, un petit rappel de sécurité, les enfants ne doivent pas avoir de médication dans leurs boites  lunch ou leur
sac a dos. Discutez-en avec la secrétaire, I'enseignant(e) ou la responsable du service de garde afin de planifier la prise de
médication a I'école.

Pour les collations a I'école, il faut privilégier les fruits, les legumes et les produits laitiers. Pour la sécurité des enfants allergiques, les
recommandations sont de ne pas partager les collations entre eux.

Poux! Poux! Poux! Encore?! Il faut surveiller la téte de vos enfants tout au long de I'année. Ces petits parasites ne demeurent pas
seulement une préoccupation au début de I'année scolaire, mais pour toute I'année.

Faites le rappel & vos enfants sur les précautions de base! Ceci vous évitera probablement bien des
préoccupations. Le lavage des mains est notre principal allié pour combattre la transmission des
maladies. Encouragez vos jeunes A tousser et éternuez dans leur coude afin de limiter la propagation
des maladies!

Durant I'année, divers ateliers de promotion et prévention des saines habitudes de vie seront présentés
aux éleves. Restez a I'affut des lettres remises a vos enfants et ne vous génez surtout pas de faire un
retour sur les sujets abordés. Votre soutien est primordial pour appliquer les bonnes pratiques proposées.

Pour tous questionnements, vous pouvez me rejoindre au CLSC de Riviere-du-Loup au numéro 418-867-2642, poste 67121.
Mathieu Rodrigue, infirmier clinicien

En santé scolaire au niveau primaire



